
Fase 1

Salade met gerookte kip en radijsjes
5 minuten 1 persoon

VOEDINGSWAARDE

Energie 208 Kcal

Koolhydraten 8.1 g

Eiwitten 22.5 g

Vet 8.8 g

Vezels 0 g

Voedingswaarde per persoon

INGREDIËNTEN

- 1 el PowerSlim mosterd-dille dressing 
- 120-150 g gerookte kipfilet, in stukjes 

- 100 g gemengde sla 
- 50 g radijsjes in plakjes 

Tip: Garneer met
de bloemblaadjes
van verse
viooltjes voor
een lekker
zomers effect. 

BEREIDINGSWIJZE

Meng de sla met de radijsjes en de kipfilet. Besprenkel de salade met de mosterd dille dressing. 

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.NL

https://www.psfoodandlifestyle.nl/

