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Vitello Tonnato

INGREDIENTEN

- 5 plakjes kalfsfricandeau

- 45 g tonijn op basis van olijfolie, uitgelekt
- 1 el mayonaise

-1 el kappertjes

- 1 ansjovisfilet

BEREIDINGSWIJZE

Pureer de tonijn samen met de mayonaise, ansjovisfilet en de helft van de kappertjes tot een gladde
saus. Breng deze op smaak met de citroensap en zout en peper. Leg de plakjes kalfsfricandeau op een

bord. Doe de tonnato-saus hier overheen. Garneer met de peterselie en de rest van de kappertjes.

Breng op smaak met wat peper.

- 1 tl vers citroensap

- 1 takje bladpeterselie, fijngesneden
- Zout

- Peper

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.NL

TP LEKKER MET
WITTE ASPERGES.
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