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Soep van geroosterde tomaatjes

INGREDIENTEN TIP: DEZE SOEP IS
-200g (Rgma) tomgten, gehalveerd - Paar blaadjes basilicum [[N B”(,[R[('ﬂ [N
¥ teome koo, et gepl peper DUS BEDOELD OM

1 elolfolie NAAST JE MAALTID
T ETEN. HET TELT

BEREIDINGSWI)ZE NIET MEF ALS

Verwarm de oven voor op 190 °C. Leg de tomaten met opengesneden kant naar boven samen met de

knoflook op een stuk bakpapier op de bakplaat. Besprenkel met de olijfolie en strooi er wat peper en [HMOM[NI OMDAI
zout over. Laat dit circa 1 uur bakken. Meng de tomaten en de inhoud van het teentje knoflook (pers [R B”Nn (’[[N
deze uit) samen met de bouillon en de basilicum. Pureer met de staafmixer tot een gladde massa. HW”I[N 'N

Breng op smaak met peper en zout. Desgewenst kun je de soep nog even verwarmen. Z'”[N L[KK[R

MET DE POW/ERSLIM
BRUSCHETTA
BITVOORBEELD.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.NL


https://www.psfoodandlifestyle.nl/

