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Spinaziesoep met roomkaas

INGREDIENTEN TP EET JE DE SOEP

- 250 ml PowerSlim kruidenbouillon - 1 teen knoflook, geperst ALS LUN(H Of

- 250 g verse spinazie - Peper

- % ui, gesnipperd - Zout D'N[R 7 LH(\K[R
- 3 tl roomkaas light - Extra: staafmixer of keukenmachine MH ]20-]50 (,

1 el olifolie GEROOKTE KIP.

BEREIDINGSWIJZE

Verhit de olie in een kookpan, fruit de knoflook en ui aan. Voeg de spinazie toe en bak mee tot deze is
geslonken. Voeg de bouillon toe en breng het geheel circa 5 minuten aan de kook. Pureer vervolgens

met een staafmixer tot een gladde soep. Serveer in een kom en voeg de roomkaas toe..
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