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Courgettebroodjes met huttenkase, dille
en tomaat

INGREDIENTEN

- 50 g courgette in plakken -2 tldille
- 50 g tomaat in parten - Peper

- 3 tl huttenkase - Zout

- 1 el olijfolie

BEREIDINGSWIJZE

Smeer courgette in met olijfolie en leg onder grill totdat de plakken aan weerszijden bruin kleuren.
Breng de huttenkase op smaak met dille, peper en zout en voeg de tomaat toe. Verdeel de huttenkdse

over de courgette en rol op tot een broodje.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.NL

1P LET 0P DIT IS
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