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Kikkererwtensalade met feta en groene
dressing
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INGREDIENTEN

-90-100 g feta light - 100 g tomaatjes, gehalveerd

- 1 opscheplepel gekookte kikkererwten - Yo avocado in stukjes
-25grucola - Y2 rode ui

- 25 g verse spinazie - Plukje tuinkers

EXTRA

- 2 el olijfolie extra vierge - 1 el platte peterselie, fijngehakt
-1 tl citroensap - Peper en zout
BEREIDINGSWIJZE

Verdeel de rucola en de verse spinazieblaadjes op een bord en meng met de kikkererwten, stukjes

tomaat, avocado en de rode ui. Brokkel de feta eroverheen en meng de salade met de dressing.

Garneer met de tuinkers.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.NL
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