PS.food &
lifestyle

Toast met geitenkaas, komkommer,
tomaat en ui

INGREDIENTEN TIP: MEER GEZOND
- 1 zakje PS. food & lifestyle toast -Y2uiin ringen VH 7 M[N(; DAN

- 3 tl verse geitenkaas - Peper en zout
- 100 g tomaat in schijfjes - Eventueel: verse kruiden naar keuze (tijm, D[ S(“”ﬂ[s

- 100 g komkommer in schijfies peterselie, dille) IOMAAI,

BEREIDINGSWIJZE KOMKOMM[R [N D[
e | URRINGEN EERS
Besmeer de toast met de geitenkaas en verdeel de schijfjes tomaat en komkommer eroverheen. MH [[N L[PH_
EXTRA VIERGE
OLIFOLIE EN WAT
PEPER EN ZQUT.

Bestrooi met wat peper en zout en maak af met de uienringen en verse kruiden naar keuze.

VOEG DE VERSE
KRUIDEN TOE EN
LAAT EVEN STAAN
ALVORENS JE DE
T0AST ERMEE
BELEGT.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.NL


https://www.psfoodandlifestyle.nl/

