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Geroosterd brood met verse geitenkaas-
avocadosalade en komkommer
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INGREDIENTEN TIP- VOOR WA

- 1-2 sneetjes Ifoolhydraatarm of volkoren brood -2 avocado [XIRA P” KUN ][

200 orbommer mschifie B WAT FINGESNEDEN
RODE PEPER

BEREIDINGSWI)ZE TOEVOEGEN AAN DE

Rooster de sneetjes brood onder de grill. Prak de avocado met behulp van een vork en meng met de C[ROO‘(I[
geitenkaas. Voeg versgemalen peper en wat zout toe en roer nog eens goed door. Beleg de sneetjes ()[”’[NKA&S-
met geitenkaas-avocadosalade en de schijfjes komkommer. Serveer de komkommer, die je eventueel nvo(nDosnLnD[

over hebt, er los bij.
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