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Gebakken zalm met broccoli, avocado en
yoghurt-basilicumsaus

INGREDIENTEN TP VANAF FASE 34
-120-150 g verse zalm -5 el olijffolie KUN ][ OP “H

- 2 el Griekse yoghurt 0% vet - 1 tlvers citroensap Lam-ﬂ- um-
- 200 g broccoliin roosjes - Paar blaadjes verse basilicum, fijngehakt

- % avocado | -Yatitijm IU'N[R\A”[N M[[

: Zz teelen:wijios:fffook, geperst ;(eviter HOM[N (Or KOK[N)
MET DE BROCCOLI.

BEREIDINGSWIJZE CHH- [[N L[KK[R

Stoom de broccoli, met een beetje zout, in circa 10-12 minuten beetgaar. Bestrooi de zalm met een KNAPP[R'()[ [N
beetje zout, peper en tijm. Verhit de olie in een pan en bak de zalm aan beide kanten circa 3 minuten fR’SS[ b"[ AnN HH
tot de gewenst gaarheid is bereikt. Meng de yoghurt met de mayonaise, knoflook en de basilicum. C[R[("”

Meng alles door elkaar en breng verder op smaak met het citroensap en wat peper en zout. Serveer

de zalm met de broccoli, avocado en de yoghurt-basilicumsaus.
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