PS.food&
lifestyle

Pasta pesto met gegrilde courgette

INGREDIENTEN TIP: 00K LEKKER
- 1 zakje PS. food & lifestyle penne - 1 el olijfolie NH [[N [HL[PH_

-1t PS. food & lifestyle kruidenbouillon - Peper

- 200 g courgette in stukjes - Zout C[ROOSI[RD[

- 1 el pesto - Eventueel: verse blaadjes basilicum, beetje P”NBOOMP'”[N
gekneusd

BEREIDINGSWIJZE

Kook de penne circa 15-20 minuten in een ruime hoeveelheid water, samen met de kruidenbouillon.
Verhit de olie in de pan en bak de stukjes courgette circa 3-4 minuten. Breng op smaak met wat peper
en zout. Giet de penne af en meng met de stukjes courgette en de pesto. Breng extra op smaak met

zout en peper en garneer eventueel met de verse blaadjes basilicum.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.NL
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