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Boerenkoolsalade met gerookte zalm

INGREDIENTEN

- 150-200 g gerookte zalm - 1,5 el olijfolie

- 50 g boerenkool - Sap van een partje citroen
- %2 komkommer in schijfjes - Peper

- Y2rode ui in ringen

BEREIDINGSWIJZE

Verdeel de boerenkool over een bord. Besprenkel met de olijfolie, het citroensap, wat peper en meng

goed door elkaar. Verdeel de zalm, komkommer en de rode ui over de boerenkoolsalade.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.NL

TP VANAF FASE 2B
LEKKER MET EEN
THEELEPEL CHIAZAAD
OF GEROOSTERDE
SESAMZAADIES.
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