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Gestoomde zalm met broccoli, bloemkool
en wortel

INGREDIENTEN

- 150-200 g zalmfilet -1 tldille
- 100 g broccoliin roosjes - Peper

- 100 g bloemkool in roosjes - Zout

- 100 g wortel in schijfjes

BEREIDINGSWIJZE

Leg de bloemkool, wortel en de zalm in een stoompan. Breng het water aan de kook en stoom de vis
en de groenten gaar in circa 7-10 minuten, Voeg na 3 minuten de broccoli toe. Breng op smaak met

dille en wat peper en zout.
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