PS.food &
lifestyle

Omelet met tomaatjes, spinazie en
geitenkaas

INGREDIENTEN

- 1 zakje PS. food & lifestyle omelet kruiden -3t (15 g) verse geitenkaas
- 90 g cherrytomaatjes, gehalveerd - 1 el olijffolie

- Flinke hand verse spinazie - Peper
BEREIDINGSWIJZE

Doe 90-100 ml water in de shaker en meng met de inhoud van het zakje omelet kruiden. Schud goed
en voeg de verse spinazie toe. Verhit de olijfolie in een anti-aanbakpan en bak de omelet circa 30
seconden aan beide zijden. Beleg de omelet met de tomaatjes en de verse geitenkaas. Bestrooi met

wat peper.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.NL


https://www.psfoodandlifestyle.nl/

