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Penne met broccoli-notenpesto

INGREDIENTEN

-50 g PS. penne - 15 g Parmezaanse kaas
-75 g feta - 25 ml alijfolie

- 250 g broccoli - 1 tl citroensap

-10 grucola - Zwarte peper

- 15 g hazelnoten - Zout

- V2 teentje knoflook

BEREIDINGSWIJZE

Bereid de penne volgens de aanwijzingen op de verpakking. Snijd de broccoli in roosjes kook in circa 5
minuten beetgaar. Giet af en doe 125 gram broccoli samen met de hazelnoten, knoflook, Parmezaanse
kaas, olijfolie en het citroensap in de blender of keukenmachine. Mix tot een smeuige massa. Giet de

penne af en meng met de broccoli-notenpesto. Meng met de rest van de broccoliroosjes en de rucola.

Verbrokkel de feta eroverheen.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.NL

TP GARNEER
EVENTUEEL NOG W/AT
EXTRA FIINGEHAKTE
HAZELNOTEN.
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