PS.food&
lifestyle

Toast met roomkaas, komkommer en
verse peterselie

INGREDIENTEN

- 1 zakje PS. food & lifestyle witbrood - 1 el verse peterselie
- 3 tl roomkaas light - Peper

- 150 g komkommer - Zout
BEREIDINGSWIJZE

Toast de sneetjes brood goudbruin onder de grill. Schaaf de komkommer in linten en hak de peterselie
grof. Besmeer de sneetjestoast met de roomkaas en beleg met de linten komkommer. Bestrooi met

peper en zout en garneer met de verse peterselie.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.NL
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