PS.food&
lifestyle

Sandwich scrambled eggs met
cajunkruiden en gerookte zalm

INGREDIENTEN

- 2 sneetjes PS. life protein rich bread - 150 g komkommer
- 1 plakje gerookte zalm -1 elrode ui

-Tei - 1 tlroomboter

-2 el hummus - Y2 1l cajunkruiden

- Ya avocado - Peper

-5 g kiemen - Zout
BEREIDINGSWIJZE

Bereid het brood volgens de aanwijzingen op de verpakking. Snipper de ui en snijd de avocado in
plakjes. Breek het ei in een kommetje en klop het los met een vork. Breng op smaak met peper en
zout. Verhit de roomboter in een pan en schenk het ei erin. Zet het vuur laag en blijf roeren totdat het
eiis gestold. Besmeer de sneetjes brood met de hummus en beleg met het roerei, gerookte zalm,
avocado en de rode ui. Bestrooi met de cajunkruiden en garneer met de kiemen. Eet de komkommer

er los naast.
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