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Griekse bakplaat met kip en feta

INGREDIENTEN

- 200 g kipfilet - 2 partjes citroen

- 100 g feta light - 1 el Provencaalse kruiden
- 1 courgette in stukjes - Verse oregano

- 1 rode paprika in reepjes - Verse tijm

- Y2 rode ui - Peper

- 2 el olijfolie - Zout

EXTRA

- 4 el Griekse yoghurt 0% vet -1 tl citroensap

- 1 el mayonaise - 1 el verse peterselie

- 1 teentje knoflook




BEREIDINGSWIJZE

Verwarm de oven voor op 200 °C. Snijd de paprika in reepjes en de courgette in halve plakjes. Pers de
knoflook en hak de peterselie grof. Bekleed een bakplaat met bakpapier en verdeel de groente
eroverheen. Besprenkel met de olijfolie en bestrooi met een halve eetlepel Provencaalse kruiden.
Meng goed door elkaar en zet 20 minuten in de oven. Marineer ondertussen de kip met de rest van de
olijfolie en de kruiden. Maak de tzatziki door de ingrediénten met elkaar te mengen en breng op smaak
met peper en zout. Zet afgedekt in de koelkast. Snijd de ui in halve ringen en de feta in blokjes. Verdeel
deze samen met de kip en de partjes citroen over de bakplaat en zet nog voor 15-20 minuten in de

oven. Serveer met de tzatziki en garneer eventueel nog met extra verse peterselie.
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