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Groene komkommergazpacho

INGREDIENTEN TIP: LEKKER MET
- 125 ml PS. Food & lifestyle kruidenbouillon 11 tl citrgerjsap C[ROOSI[RD PS
g ememme e e bt FOOD & LIFESTYLE
- V2 teentje knoﬂgok - 2,5 g verse dille bROOD, ()R'SS'N’

- 2 el kookroom light ORECANO Of HH
EXTRA MEERZADEN BOLLEDE
- Staafmixer MH \A/AI C[ROOKI[

ZALM OM R EEN
BEREIDINGSWIJZE VOLwnnRD'C[

Snijd de komkommer in stukjes, snipper de ui en pers de knoflook. Verhit de olijfolie in een diepe pan MAAU’”D VAN '[[
en fruit de knoflook en de ui zachtjes aan. Voeg de komkommer toe en bak even mee. Giet de bouillon

erbij en laat circa 10 minuten zachtjes koken. Voeg dan de room en de verse kruiden toe en warm nog Mm(\[N
even kort door. Pureer met de staafmixer tot een gladde soep. Laat buiten de koelkast afkoelen en zet

daarna minimaal 2 uur in de koelkast zodat de gazpacho goed koud kan worden.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.NL
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