PS.food&
lifestyle

Chow mein met paksoi en bosui

INGREDIENTEN

- 1 zakje PS. food & lifestyle noodles -5 g gember

- 40-50 g kipfilet - V2 teentje knoflook
- 100 g paksoi - 1 el sesamolie

- 50 g taugé - 1 el sojasaus

- Y4 witte ui - Peper

-1 bosui - Zout
BEREIDINGSWIJZE

Bereid de noodles volgens de aanwijzingen op de verpakking. Snijd de kipfilet in stukjes en marineer in
de sesamolie en wat peper en zout. Snijd de knoflook en de gember heel fijn, de paksoi in stukjes en
de bosui in ringen. Bak de kipfilet 2-3 minuten in een pan en voeg daarna de knoflook, gember en de ui
toe. Bak dit 1T minuut mee. Voeg de bosui en de paksoi toe en bak 2 minuten mee. Doe vervolgens de

noodles, taugé en de sojasaus erbij en warm nog even goed door.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.NL
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