
Fase 1

Vanille ijskoffie
2 minuten 1 persoon

VOEDINGSWAARDE

Energie 98 Kcal

Koolhydraten 0.9 g

Eiwitten 15.2 g

Vet 3.3 g

Vezels 1.3 g

Voedingswaarde per persoon

INGREDIËNTEN

- 1 PS. Food & lifesyle vanille drank ready to go
- 1 espresso

- IJsklontjes

Tip: Ook lekker
met de chocolade
drank ready to
go.BEREIDINGSWIJZE

Giet de vanille drank in een groot glas. Giet de espresso erbij en roer door elkaar. Mix met de

ijsklontjes en serveer direct.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.NL

https://www.psfoodandlifestyle.nl/

