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Zalm met spinazie en citroen

INGREDIENTEN TP ZIT JE NOG IN
-150-200 g zalm -1 cm gember FASE 17 LAAT DE
- 250 g spinazie - 1 teentje knoflook SB‘AMZAQD]B‘ DAN

- 1 schijfje citroen - 1 el olijfolie
-1 tl citroensap - Peper A(HI[RVE(;[
- 1 tl sesamzaadjes - Zout

- 1 el Kikkoman sojasaus

BEREIDINGSWIJZE

Hak de knoflook en gember fijn. Breng de zalm op smaak met de helft van de sojasaus, peper en zout.
Verhit een halve eetlepel olijfolie in een pan en bak de zalm tot de gewenste gaarheid is bereikt. Verhit
ondertussen in een andere pan de overige olijfolie en fruit de knoflook en gember. Voeg de spinazie

toe en roerbak totdat deze geslonken is. Giet het citroensap en de overige sojasaus erbij, bestrooi met
de sesamzaadjes en breng op smaak met peper en zout. Schep de spinazie op een bord en verdeel de

zalm hier overheen. Garneer met een schijfje citroen.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.NL


https://www.psfoodandlifestyle.nl/

