PS.food&

Bereidingswijze

o

Klop het ei los in een diepe schaal. Voeg de kaneel
toe en roer goed door. Wentel nu de sneetjes één
voor één door ei-kaneelmengsel. Verhit de boter in
een pan en bak de sneetjes rondom bruin. Besmeer
met de aardbeienjam en bestrooi eventueel nog met
wat extra kaneel.

lifestyle

1A+1B

Vegetarisch

Wentelteefjes met jam en kaneel

o

Bereidingstijd g Porties
20 minuten Voor 1 persoon

Ingrediénten
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1 zakje PS. food & lifestyle witbrood
3 tl PS. food & lifestyle aardbeienjam
lei

1 tl roomboter

1 tl kaneel

Voedingswaar den per persoon

Energie 318

Koolhydraten

Vet

Eiwit

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl
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